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UPUTE ZA RAD IZVAN ZGRADE HRVATSKE MATICE ISELJENIKA

Preporuke prilikom odrzavanja $kole hrvatskog jezika, folklora i drugih sli¢nih oblika edukacija
radi zastite predavaca i polaznika.

PROSTORNO-TEHNICKI ORGANIZACIJSKI UVJETI

e *Odrzavati higijenu prostora. UcCionicu, sanitami ¢vor i ostale prostore prije odrZavanja
potrebno je odistiti, a prema mogucnosti i dezinficirati. Potrebno je osigurati dostatnu koliéinu
jednokratnim materijala za brisanje ruku, deterdZenta i sredstava za CiSéenje. Za svaku prostoriju
potrebno je osigurati kantu za otpatke s odgovarajué¢im poklopcem.

* *Postaviti dozator s dezinfekcijskim sredstvom. Za sve djelatnike i polaznike prije ili
neposredno nakon ulaska u prostore za odrzavanje predavanja nuZno je na vidijivom mjestu postaviti
informacije o higijenskim postupcima i osigurati dostupnost dozatora za dezinfekciju ruku s
dezinfekcijskim sredstvom na bazi alkohola ili drugim prikladnim sredstvom deklariranim za koristenje
na kozi.

» Odrzavati mjere fizicke udaljenosti. Predavanja organizirati tako da se pri ulasku u uéionice
ili dvorane poStuju mjere udaljenosti od 2 metra izmedu polaznika. Sjede¢a mjesta rasporediti na naéin
da izmedu polaznika takoder postoji razmak te definirati maksimalni broj polaznika koji istovremeno
mogu boraviti u ucionici ili dvorani. Polaznicima prilikom prijave savjetovati da pri dolasku i u viremenu
prije ulaska poStuju mjere fizicke udaljenosti.

- * maksimaini broj polaznika koji istovremeno mogu boraviti u uéionici ifi dvorani odreduje pruZatelj usluge
smjestaja, a Sto ovisi o veli¢ini prostora namijenjenog nastavi

o Prilagoditi broj polaznika u grupi. Prilikom organiziranja predavanja voditi ratuna da broj
polaznika ne prelazi maksimalni broj sjedecih mjesta u ucionici koji zadovoljavaju mjera fizicke
udaljenosti.

e “Prozraivanje. Redovito prozracivati prostore.

e *Klima uredaji, uredaji za grijanje i ventilaciju. Preporuta se unutamje prostore prozracivati
otvaranjem prozora, a manje koriStenjem ventilacijskih sustava. Preporuca se ventilacija pove¢anim
postotkom vanjskog zraka koji cirkulira (otvaranjem prozora) kako bi se poticale promjene zraka koje
smanjuju koncentraciju potencijaino zaraznih ¢estica.

» *Nakon predavanja ocistiti uionicu i sanitamni ¢vor. Po obavijenom predavanju, prostorije
se oCiste, a povrSine koje su se dodirivale (kvake, stolovi i sli€no) peru se a potom dezinficiraju.
Prostorije treba dobro prozraciti. Prozore treba drZati otvorenima najmanije trideset minuta.

* mjere provodi pruZatelj usluge smjestaja




PREPORUKE ZA PREDAVAGE | POLAZNIKE

« Opce zastitne mjere. Upozoriti predavace i polaznike da izbjegavaju dodirivanje lica. Prilikom
kasljanja ili kihanja, pokriti usta i nos laktom ili papirmatom maramicom koju kasnije treba baciti u smeée
i oprati ruke. Redovito pranje ruku sapunom i vodom te koristiti dezinficijens.

* Dnevno mjerenje tjelesne temperature. Predavadi i polaznici prije dolaska na predavanje
trebaju izmjeriti tjelesnu temperaturu. Ako je tjelesna temperatura visa od 37,2 stupnja ne smiju doéi na
predavanje. Temperaturu treba obavezno mijeriti predavacima i sudionicima prije ulaska u prostorije za
predavanije.

+ Nosenje maski u zatvorenom prostoru. Osim medicinskih maski mogu se koristiti i maske za
lice koje prekrivanju usta i nos.

e U ucionici ili dvorani ne konzumirati hranu. U prostoru za predavanje ne konzumirati hranu.
Polaznici mogu sa sobom ponijeti viastitu boéicu s vodom koju je potrebno oprati deterdZzentom i
vodom ako se koristi viSe puta. Ako je bocica jednokratna, nakon konzumacije obavezno je odlozZiti
u kantu za otpatke.

e Mjere prilikom praktiénog djela — dezinfekcija opreme. Ako se prilikom edukacije koristi
oprema, primjerice na radionicama, nakon koriStenja rekvizita i ostale opreme, ista se mora po
zavrSetku dezinficirati sredstvom za dezinfekeiju stvari.

e Mijere prilikom odrzavanja glazbenih predavanja. Ako je moguce, preporuta se proba i
izvedbi na otvorenom prostoru uz minimalnu udaljenost od 1,5 metra.

Tijekom pjevanja potrebno je odrzavati medusobnu udaljenost od 4 metra, to vrijedi i za individualne
sate pjevanja kao i za probu zborova. Ako se u prostorima Skole nalazi dovoljno velika prostorija probe
su dopuStene, a preporuca se mogucnost izvodenja proba u manjim skupinama.

* Mjere prilikom nastave sviranja. Potrebno je odrzavati medusobnu udaljenost od 1,5 metra,
a nakon uporabe glazbene opreme, oprema se mora dezinficirati. Za probe i izvedbu puhagkih sekcija
preporuCa se povecéanje fizitke udaljenosti na minimalno dva metra, ako je moguce, preporuéa se
postavijanje zastitnih pregrada izmedu polaznika ako se nastava odvija u zatvorenom prostoru.

» Evidencija. Za boravak u prostorima za predavanje uspostaviti evidenciju podataka o
sudionicima kao i ostalim osobama uklju€enim za odvijanje aktivnosti na lokaciji (Sistadice ili drugo
pomocno osoblje). Evidencija mora sadrZavati ime i prezime te broj telefona, ako se radi o maloljetnoj
osobi i broj telefona roditelja ili skrbnika.

POSTUPAK U SLUCAJU ZARAZE VIRUSOM COVID-19

Buduci da COVID-19 moze prezZivieti na povrSinama razliéitih materijala najmanje dva do tri dana,
povrsine potencijaino kontaminirane virusom treba oéistiti i dezinficirati.

Nemojte pustati druge osobe u prostorije u kojima je boravio zaraZeni dok nisu ogi$éene.
Ako se netko ne osjeca dobro treba potraziti lijecniku pomoc.

Provesti postupak sprecavanja Sirenja zaraze sukladno uputama epidemiologa zarazene osobe.




ORGANIZIRANI PRIJEVOZ

Ako se prijevoz provodi u organizaciji Hrvatske matice iseljenika putem izvanrednih autobusnih linija,
primjenjuju se upute za sprecavanje Sirenja virusa koje vrijede za redovite linijje u gradskom i
medugradskom prijevozu. Prijevoznik mora ograniciti broj putnika u autobusu prema broju sjedecih
mjesta i provoditi upute vezene uz spre¢avanje Sirenje virusa COVID-19.

SMJESTAJ POLAZNIKA | PREDAVACA

Svi objekti u hotelijerskom i turisti¢kom sektoru duzni su provoditi mjere spre¢avanja infekcije sukladno
preporukama Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo. Polaznici i predavadi prilikom boravka u hotelu
obavezni su se drzati propisanih mjera.




